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ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE FFESSM OCCITANIE / SEMINAIRES COMMISSIONS
02 ET 03 NOVEMBRE 2024 SAINT-LIZIER ( ARIEGE)

SAMEDI

DIMANCHE

La Désaturation et I'absence de
surpénalisation dans les plongées
succesives Palais

Alain FORET, Auteur des livres plongée-plaisir -
Expert désaturation de la Marine Nationale

Jean-Pierre MONTSENY

Instructeur national - en charge du projet BEPPA de
laCTN Instructeur national apnée

Accueil / enregistrement des participants

SEMINAIRE DE LA CTR
Salle Mairie Saint Lizier

SEMINAIRE APNEE
Salle 2 domaine du Palais

REUNION DE TRAVAIL DES CADRES

PHOTO-VIDEO - Salle 1 domaine du .
Utilisation de I'auto-hypnose pour

I'apnée statique Philipe VALENTIN
apnéiste émeérite, instructeur régional
Apnée FFESSM

Pause Pause

La préparation a I'apnée profonde

Modularisation du MF2 BEPPA, FFM
sans profondeur

REUNION DE TRAVAIL DES CADRES

PHOTO-VIDEO - suite Jean-Noé| GRATIEN

Apéritif ( Carré de I'Ange)
Repas au restaurant le Carré de I'Ange

ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE - Salle Max Linder Saint Girons- 5 min en voiture
Introduction , rapports présidente, trésorier, secrétaire
Fin du vote des résolutions ( 15 heures)
Proclamation des résultats du vote par le bureau de surveillance des opérations électorales

Fin de I'AG
Réunion du college des instructeurs

Visites guidées Musée-cathérale-cloitre par groupes

Apéritif ( Carré de I'Ange) - Animation musciale duo Lella

Repas au restaurant le Carré de I'Ange

Soirée dansante ( disco Keep cool)

Accueil / enregistrement des participants

SEMINAIRE DE LA CTR FORMATION ANIMATEUR
Salle Mairie Saint Lizier PHOTO-VIDEO
Salle 1 domaine du Palais
Initiateur : I'examen en détail.
Harmonisation, Attente et périmeétre

(Stagiaires & Cadres) - Antony
CARUANA Instructeur Régional

par les cadres de la commission
photo-vidéo

La mission HANDISUB David
CIESZKOWSKI référent Handisub
Pause Pause
Actualités de la CTN - Xavier XUEREB
- président sortant de la CTR

FORMATION ANIMATEUR
PHOTO-VIDEO SUITE

Nouvelle equipe de la CTR -
perspectives - Stéphane MAGNANI
président de la CTR

Repas au restaurant le Carré de I'Ange



