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 CODEP ARIEGE 


Internet : ffessmpm.fr onglet : Départements Rubriques : Ariège  puis  Actu Tir sur Cible 09
Horaires:

· 14H00 : Accueil des participants

· 14H30 à 17H30 : Tir sur Cible

· 18H00 à 19H00 : Collation de fin de journée

Description de la ½ journée :

Encadré par 3 initiateurs, nous proposons de vous faire découvrir le Tir sur Cible en 3 ateliers tournants de 8 personnes maximum.

· Atelier « théorique » : Nous aborderons :

· Les principes du tir sur Cible subaquatique

· Les épreuves en compétition

· La découverte du matériel

· Les règles de sécurité

· Atelier « déplacements et techniques d’apnée en Tir sur Cible » : Nous aborderons

· Les notions d’apnée

· Les déplacements

· Les règles de sécurité

· Atelier « Tir de précision » : Nous aborderons :

· Les règles de sécurité

· La manipulation de l’arbalète

· La position de tir

· La visée

Inscription :

Une feuille d’inscription sera à compléter et à retourner avant le lundi 13 février à l’adresse suivante : Mme SCHWENCK Magali, 3 rue Henri FABRE, 09100 PAMIERS
Une participation de 5€ sera également demandée à l’inscription (pour la collation de fin de journée) à l’ordre de « Inspyr’apnée ».
Matériel apporté par les participants :

· Maillot et bonnet de bain

· Palmes – Masque – Tubas

· Serviette

Matériel supplémentaire conseillé :

· Lycra, shorty ou combinaison (pour ne pas avoir froid dans l’eau)

· Lestage : Ceinture et plombs (3 à 4 kg)

· Gants (pour manipuler l’arbalète)




Programme


Initiation (baptême) Tir sur Cible


Dimanche 26 février 2012


Piscine de Saverdun à 14H00








