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CHALLENGE OXYJEUNES

DESCRIPTIF DES EPREUVES

SAMEDI 17 NOVEMBRE 2007

PISCINE- PALAIS DU TRAVAIL

NARBONNE

LES EPREUVES D’APNEE
* POUSSINS/BENJAMINS 
· Description: 4 cerceaux sont disposés sur une profondeur de 1,5 m. à partir de l’extrémité du bassin côté petit bain, et ce sur une distance de 5 m. Les enfants équipés de PMT doivent parcourir la distance le plus rapidement possible. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. Mettre en place des séries de 5 participants. La ligne d’arrivée devra être matérialisée en surface ou sous l’eau. Sont qualifiés pour la finale, les plus rapides ayant parcouru entièrement la distance sans avoir touché le moindre cerceau. Les autres seront classés en fonction de leur ordre d’arrivée et des pénalités (pour avoir touché un cerceau). 
· Encadrement : 1 personne en surveillance dans l’eau par ligne d’eau, 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin comme juge d’arrivée.
· Matériel : 20 grands cerceaux lestés (on peut passer à 3 cerceaux par ligne en fonction des cerceaux disponibles), 5 chronomètres.
* MINIMES

· Description: un bout sera tendu verticalement sous l’eau entre un pain de liège et un plomb de 1 kg. sur une profondeur de 1,5 m. à 2 m.      20 pinces à linge seront immergées dans chaque ligne d’eau. Chaque participant, équipés de PMT, devra accrocher le plus rapidement ses pinces à linge sur son bout, sachant qu’il ne peut les ramener que 2 par 2. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. Le classement se fera au temps
· Encadrement : 1 personne en surveillance dans l’eau par ligne d’eau, 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance, 1 starter.
· Matériel : 5 plombs de 1kg, 5 pains de liège, du bout, 100 pinces à linge (plus quelques unes en cas de casse), 5 chronomètres.
* CADETS/JUNIORS
· Description: départ dans l’eau, les participants équipés de PMT, doivent parcourir le plus rapidement possible 25 m. 

· Encadrement : 1 personne en surveillance dans l’eau par ligne d’eau, 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance, 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres.

LES EPREUVES DE NAGE PMT

* POUSSINS/BENJAMINS 
· Description: Les enfants équipés de PMT doivent parcourir 50 m. le plus rapidement possible. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. L’utilisation des bras n’est pas autorisée, ils peuvent être placés devant dans le prolongement du corps ou vers l’arrière le long du corps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres.

* MINIMES

· Description: Les enfants équipés de PMT doivent parcourir 100 m. le plus rapidement possible. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. L’utilisation des bras n’est pas autorisée, ils peuvent être placés devant dans le prolongement du corps ou vers l’arrière le long du corps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25 et 75 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres.

* CADETS/JUNIORS
· Description: Les enfants équipés de PMT doivent parcourir 200 m. le plus rapidement possible. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. L’utilisation des bras n’est pas autorisée, ils peuvent être placés devant dans le prolongement du corps ou vers l’arrière le long du corps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25, 75, 125, et 175 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres.

LES EPREUVES DE NAGE CAPELE

* POUSSINS/BENJAMINS 
· Description: les participants, équipés de leurs palmes, disposent de leur bloc gréé dans l’eau, gilet gonflé. Le départ se fait dans l’eau accroché au mur du bassin. Ils doivent parcourir le plus rapidement possible 50 m. en poussant leur bloc et en conservant la tête émergée. Le classement se fait au temps.
· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés inférieur à 10 litres.
* MINIMES

· Description: au signal, les participants doivent gréer entièrement leur bloc, le mettre à l’eau, effectuer un saut droit équipé du masque et des palmes, s’équiper du bloc dans l’eau, toucher le mur du départ et effectuer le plus rapidement possible 100 m., en respirant sur le détendeur et avec le gilet légèrement gonflé. Le classement se fait au temps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25 et 75 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés inférieur à 12 litres.
* CADETS/JUNIORS

· Description: au signal, les participants doivent gréer entièrement leur bloc, le mettre à l’eau, effectuer un saut droit équipé du masque et des palmes, s’équiper du bloc dans l’eau, toucher le mur du départ et effectuer le plus rapidement possible 200 m., en respirant sur le détendeur et avec le gilet légèrement gonflé. Le classement se fait au temps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance et à la vérification du 25 et 75 m., 1 starter.
· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés de 12 litres.
LES EPREUVES DE COURSE HAWAIENNE

* POUSSINS/BENJAMINS 
· Description: les participants, équipés de leur masque et de leur bloc gréé, s’immergent sans palmes à une profondeur de 1,5 m. Le départ se fait au signal et en touchant le mur avec une main. Ils doivent parcourir la largeur du bassin le plus rapidement possible en courant pieds nus sur le fond de la piscine. L’utilisation des bras est autorisée. Le classement se fait au temps.

· Encadrement : 1 personne par participant au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance, 1 starter, 1 personne par participant en surveillance dans l’eau.
· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés inférieur à 10 litres.
* MINIMES

· Description: les participants, équipés de leur masque et de leur bloc gréé, s’immergent sans palmes à une profondeur de 3 m. Le départ se fait au signal et en touchant le mur avec une main. Ils doivent parcourir 25 m. le plus rapidement possible en courant pieds nus sur le fond de la piscine. L’utilisation des bras est autorisée. Le classement se fait au temps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance, 1 starter, 1 personne par participant en surveillance dans l’eau.

· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés inférieur à 12 litres.

* CADETS/JUNIORS

· Description: les participants, équipés de leur masque et de leur bloc gréé, s’immergent sans palmes à une profondeur de 3 m. Le départ se fait au signal et en touchant le mur avec une main. Ils doivent parcourir 25 m. le plus rapidement possible en courant pieds nus sur le fond de la piscine. L’utilisation des bras est autorisée. Le classement se fait au temps.

· Encadrement : 1 personne par ligne au chrono et à la marque, 2 personnes de chaque côté du bassin en surveillance, 1 starter, 1 personne par participant en surveillance dans l’eau.

· Matériel : 5 chronomètres, 5 blocs équipés de 12 litres.
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