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Programme du stage découverte de la profondeur
Du vendredi 27 mai a 19h au dimanche 29 mai 2011
 Village des Aloès Cerbère 
Soirée du vendredi

	Heure
	Activités

	19h - 20h
	Accueil stagiaire : 


- distribution des chambres

             - vérification des licences


	20h15
	Diner

	21h30 
	Présentation du stage 
Briefing sécurité 

En parallèle Formation des Groupe


Journée du samedi
	Heure
	Activités

	8h - 8h30
	Petit déjeuner

	8h30 - 9h30
	Réveil musculaire  dans la salle (en tenue Sport)

	10h – 12h
	Cour de ventilation autour de la piscine (à sec et dans l’eau) .Travail du statique

	12h
	Déjeuner

	14h
	Mise en place atelier mer

Randonnée palmée départ bateau 

	14h30 – 17h30
	Départ à la palme sur atelier poids constant, gueuse, immersion libre

	18h30
	Débriefing encadrant

	19h30
	Diner

	21h
	Echange et présentation des films et photo pris l’après midi
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Journée du dimanche

	Heure
	Activités

	8h - 8h30
	Petit déjeuner

	9h – 12h
	Départ bateau sur atelier
Poids constant, gueuse, immersion libre
Randonnée palmée

	13h 30
	Déjeuner

	15h
	Débriefing stagiaires + photo de groupe visionnage des vidéos

	17h – 17h30
	Débriefing encadrant


