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Programme formation initiateur TSC
Samedi 08 et dimanche 09 décembre 2012
Journée du samedi : rdv piscine de Bisséous (37 rue Frédéric Mistral 81100 Castres).
Arrivée des moniteurs à 8h30
	Heure
	Activités
	Responsable
	Aide

	8h30
	Briefing moniteurs et encadrants
	
	

	8h30 - 9h00
	Accueil candidats : 

 - vérification des dossiers 

	
	

	9h - 11h
	Présentation du week-end 
       -       présentation matériel
· exposé sur l’activité TSC(en compet et en loisir)
-Cours sur la sécurité 

Familiarisation et maniement des arbalètes.
	
	

	11h – 12h
	Cours péda sur TIR sécurisé et TSC adultes. 
Simulation de séance d’initiation  à l’oral (par groupe).

	
	

	12h-14h00
	Restaurant Piscine de l’Archipel,

 av Georges Pompidou 81100 Castres
	
	

	14h30-16h30
	Rappel essentiel sur la Fédération et la physiologie de l’apnée. Diverses ; Questions diverses. Révision, compléments informations.
	
	

	16h30 -17h30
	Questionnaires Fédé et physio.
	
	

	17h30 – 18h30
	Compléments d’information
	
	

	18h30- 19h30
	Débriefing et distribution des sujets péda pour le lendemain (présentation à l’oral avec support écrit) 
	
	

	20h00
	Fin de la journée 
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Journée du dimanche : Piscine  de Lameilhé avenue François Mitterrand 81100 Castres.
	Heure
	Activités
	Responsable
	Aide

	8h30 - 9h30
	Piscine CASTRES

 EXAMEN 400 mètres PMT en 8min et module RIFAT.

	
	

	
	
	
	

	9h30 - 10h30
	 Mise en place matériel pour positionnement, entraînement Révision, compléments informations.
	
	

	10h30 – 12h30
	Début examen péda pratique 
	
	

	12h30- 13h30
	REPAS  
	
	

	14h00 – 15h00
	Questionnaires TSC
Suite examen péda pratique Echauffement en situation pour ceux qui ont passés la péda le matin.

Examen Simulation compétition Biathlon Examen théorie (sujet donné la veille) en parallèle

 
	
	

	16h00
	Résultats

	
	 


